'* SECRETARIA OF
BOGOT, INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 4 de 4

ACTAN®

FECHA: Bogota 12 de agosto de 2025
HORA: 7:.00 a.m.

4:30 pm
LUGAR: Jardin infantil “Las flores”
TEMA: MANEJO DE BROTES

ASISTENTES:

- Padres de familia
- Talento humano

ORDEN DEL DIA:

- Saludo
- Socializacion

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 am del dfa 12 de agosto se inicia la socializacién del tema
manejo de brotes con los padres de familia del jardin infantil “Las Flores®
seguidamente se toman las evidencias y se realizan preguntas respecto al tema

de brotes para que haya quedado clara la informacién.

Siendo las 4:30 pm se inicia la socializacién del tema “manejo de brotes” con el

talento humano donde se les explica que es un brote , los cuidados, y como
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prevenirlos. Al terminar se realiza un pequefio debate para que el tema haya

quedado claro,

LQUE ES UN BROTE?
Un brote epidémico es una clasificacién usada en la epidemiologla para
denominar la aparicion repentina de una enfermedad debida a una infeccién en un

lugar especifico y en un momento determinado.

El ejemplo mds claro de esta situacion es cuando se produce una intoxicacién
alimentaria provocando que aparezcan casos durante dos o tres dfas. Otro
ejemplo son los brotes de meningitis o sarampién que pueden llegar a extenderse
dos o tres meses.

Las consecuencias de un brote pueden ser extensas y diferentes: desde baja
probabilidad de consecuencias graves hasta consecuencias fatales en
determinados grupos de riesgo. Por ello y para evitar su creciente expansion y

contagio, es indispensable aplicar diferentes medidas preventivas y médicas con las
que curar las diferentes infecciones que dan lugar al brote.

En cuanto al nimero de casos necesarios para que una infeccion sea considerada
brote, dependera de varios factores como la enfermedad, la estructura y tamafio de
la poblacién donde se origina o el tiempo en el que se contagia. Por ello, un brote
epidémico necesita de una respuesta rapida y eficaz por parte de todos los sectores
implicados en su gestion y resolucién. Su duracion dependera también de la

" velocidad de expansion, del periodo de incubacion de la enfermedad, la efectividad
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de las medidas establecidas para su control y del grado de exposicién de la

poblacion susceptible al contagio.
SINTOMAS

Los brotes, ya sean por enfermedades infecciosas o por intoxicaciones, suelen
presentar sintomas comunes que afectan principalmente al sistema gastrointestinal,
respiratorio, cutaneo o nervioso. En los brotes infecciosos, como los causados por
bacterias (Salmonella, E. coli), virus (norovirus, COVID-19, influenza) o parasitos,
los sintomas mas frecuentes incluyen diarrea, vomitos, naduseas, dolor abdominal,
fiebre, tos, congestion, dolor de garganta, debilidad general y erupciones cutaneas.
Por otro lado, los brotes por intoxicacion alimentaria, por productos quimicos o por
metales pesados pueden provocar sintomas similares en el aparato digestivo (como
diarrea, nauseas, vomitos y calambres), pero también efectos neuroldgicos como
mareos, confusion, dolor de cabeza, pérdida de conciencia o dafio a 6rganos
internos en casos graves. La gravedad y combinacion de sintomas varian segtn el
agente causal y la cantidad de exposicion, pero en general, los signos de alerta mas
comunes en cualquier brote incluyen fiebre repentina, malestar general, problemas

gastrointestinales agudos y alteraciones en el estado de conciencia.

CUIDADOS A TENER CON UN BROTE

Ante la aparicion de un brote, ya sea de origen infeccioso o por intoxicacién, es
fundamental actuar con rapidez y tomar medidas de prevencion y cuidado tanto a
nivel personal como comunitario. En primer lugar, se debe identificar y aislar la
fuente del brote para evitar la propagacion. Es crucial mantener una buena higiene
personal, especialmente el lavado frecuente de manos con agua y jabén, desinfectar

superficies de uso comun y evitar el contacto cercano con personas enfermas. En
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casos de brotes gastrointestinales, se debe extremar el cuidado con los alimentos:
consumir solo productos bien cocidos, evitar el agua no tratada y respetar las
normas de conservacion y manipulacion de alimentos. Si se sospecha de
intoxicacion quimica o alimentaria, es importante no consumir el producto
sospechoso y acudir rapidamente a un centro de salud. También se debe prestar
atencion a los sihtomas y no automedicarse; ante fiebre persistente, vémitos,
diarrea severa o dificultad respiratoria, se debe buscar atencién médica inmediata.
Finalmente, seguir las indicaciones de las
autoridades sanitarias, cumplir con medidas de
i aislamiento si son requeridas y colaborar en la
. trazabilidad del brote (informar contactos, lugares
| visitados, alimentos consumidos) son acciones
clave para proteger la salud propia y la de los

demas.
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Elaboro :

Sandra Pérez
profesional en atencion a la primera infancia
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Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependen
cla
vinculacién pe Firma
Luisa Yorres R. servicio Las Flores
_AM \4(1 0‘| \eu
Viviana Portilla Apoyo administrativo Las Flores gﬂr
a\ \\
Dayana Corredor Profesional en atencién Las Flores D
AdanaC
Adriana Rodriguez Profesional en atencién Las Flores
Andrea Rios Profesional en atencién Las Flores _1
Claudia Vasquez Profesional en atencién Las Flores § 5 r \
Sulma Nifto Profesional en atencién Las Flores N
u\( R Ak
Hanan Pérez Profesional en atencién Las Flores ‘: MM
! 6 .
Jenny Alonso Profesional en atencion Las Flores %\ o
Brenda Rios Profesional en atencién Las Flores \ !
N\ & ...
Livia Rios Profesional en atencién Las Flores \\\u \ 6\ (T< l 2
HA U / (
Nidia Chavez Profesional en atencién Las Flores T
Midio Crovez Ch
Leidy Toscano Profesional en atencién Las Flores @g:; T,
LB
Sandra Pérez Profesional en atencién Las Flores <?~\c
\c\%l p
Cielo Bed6n Profesional en atencion Las Flores
Clelo Bendon,
Auxiliar en atencidén a la Las Flores
Daniela Llanos primera infancia % \(\\ e \ Or
Auxiliar en atencién a la Las Flores
Wendy Triana primera infancia \)%V\&\G]\(/\\\O
Auxiliar en atencién a la Las Flores
Yarnelis Agualimpia primera infancia
Blanca Bernal Aseo e higiene Las Flores -
Las Flores
Yamlle Vargas Aseo e higlene (/f; \/
omy LQ
Las Flores

Marlis Ruendes

Aseo e higlene
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- Profesional en servicio Las Flores 79

Juliana Arrigui de alimentos S

Profesional en servicio Las Flores
Keidy Arrigui de alimentos

a— Mda\mm/

Profesional en servicio Las Flores ]

Sandra Ordufia de alimentos
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nados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna

en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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